Objectif : Contrer

LE POINT

Varier latéralement le placement de la balle.

Technique associée :

PLACEMENT DE BALLE

Besoins matériels

Une balle par table
Une table pour 2

Une raquette par éléve
Un plot pour 2

Une craie

1. X dépose un plot dans l'une des trois zones matérialisées sur la table.

L 2. X effectue un dansle de Y.

Situation 3. X et Y jouent en coup droit sur coup droit dans la coup droit. Y a
un maximum de 5 touches de balle pour envoyer la balle au moins 2 fois dans
la zone définie par le plot. Y marque 1 point s'il effectue la situation
correctement.

Consignes Orienter le mouvement afin d'atteindre au moins deux fois la zone choisie par X.

Critéres de réussite

Marquer 6 points sur 10 essais.

Variantes

- Modifier le rapport nombre de touches de balle /
nombre de fois d'atteinte de la zone.
- X peut modifier 'emplacement du plot au cours de
I'échange.
- ldem a partir d'un jeu en sur revers dans la
revers.
- Les deux éléves font la situation en méme temps.
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